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デイサービス 吉祥 

 ご利用者様ならびにご家族様におかれましては、4月からの介護報酬改定に伴うサービス提供時間変更にご協力頂

き誠にありがとうございます。今年も皆様に喜んでいただけるサービスが提供できるようにさらなる活動の充実を図って

いきたいと思います。 

ディサービスの玄関に展示している「花車」が『介護情報誌 月刊デイ12
月号』に掲載され、優秀賞をいただきました。利用者様を中心に約2年を

かけて作り上げた大作です。ご覧になられた方からは、「これは、本当に

手作り？」と驚くほどの完成度です。ぜひ吉祥へ来られた際にはじっくり

とご鑑賞くださいませ。 

みなさん、 
 毎月、ボランティアさんにお越しいただき、楽しい時間をつくっていただきました。 

地域の皆さんにご協力頂き、本当にありがとうございました。 

吉田ちあき様 串田様・有岡様 
 
 
 
手作り紙芝居を持参し力強い声で読み

聞かせをしてくださいます。皆さん幼少

時代を思い浮かべて喜ばれておられま

す。 

 
 
 
お二人でお越しいただきエプロンシアターを披露してく

ださったり、炭坑節の踊りを教えてくださったりと利用

者様をいつも楽しませてくださいます。 

本田先生（アートフラワー教室） 

 
 
 
 
  先生にご指導いただきながら、利用者様は、花やコサージュを作りました。細かな作業もありましたが、先生の優しい言葉を

いただきながら皆さん真剣に取り組まれていました。 

クリスマス クリスマスを迎え、利用者様と一緒にツリーの飾りつけをしました。

また、ご自宅用に「クリスマスリース」を作りました。各自、自分好み

のリボンやポプリ、キラキラのモールや松ぼっくりでの飾り付けを楽

しまれていました。 
 「クリスマスケーキ」作りでは、ホットケーキミックスを計量し、卵と

抹茶粉を混ぜての生地づくりから始めました。完成した作品を見て、

「食べるのがもったいないわ。」と出来栄えに感動されていました。 
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ディサービス吉祥が「優秀賞」を受賞いたしました!! 

 寒くなると、体の様々なところが鈍くなり体も動きづらくなります。 
体が強張ると、血流も悪くなり、転びやすくなります。椅子に座ってでき

る簡単な体操で体をゆっくりほぐしていきましょう。  
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前後に10回  
つま先上げ、かかと上

げ10回×1セット 
足踏み運動 
ゆっくり10回 

行う際は必ず、姿勢を正して一呼吸置き、 
休憩を挟みながら無理のない範囲で行うようにしましょう。 



特定施設・ケアハウス 
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「お～い、どこへ打ってんのや」と声がかかる杵打ち 

「冷めたら餅がうまく丸くならんで」 

「熱いうちに丸めるんやで」 

「そやかててが真っ赤になってやけどしそう」と若い職員。 

「昔しとった手柄じゃないけど、このごろの若い人は何もできんな」 

「でもおもしろいね」 

「よく練らないとお米が飛んでしまうよ」 

 大きな掛け声がまわりからよいしょよいしょとかかりますが、 
若い職員は臼の真ん中に杵を打ち下ろすことができず臼の端に杵を打ちつ

け大爆笑がおこりました。利用者の皆様はほとんどの人が昔は餅つきをされ

ていたので餅を丸めるのはお手のもの。大きな餅のかたまりをすばやく餡入

り餅に仕上げていかれます。女子職員はどうしたらよいのか困った顔で見よ

う見まねで利用者様にご指南いただきながら挑戦していました。（K.S）  

 この度、入浴用機械（シンプルバス）を導入しました。以前と比べ肩までゆったりとつか

ることができたり、足を伸ばしたりしてより快適に入浴することができるようになりました。

入居者様にとても喜ばれています。（H.H） 
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指定居宅介護支援事業所 

ケアプランの作成 

要介護認定の 
申    請 

ご利用サービスの 
連絡・調整 

 
 
 

 

 
                                                    

※まずはご相談ください。 
【営業時間】 

月～土曜日 8：30～17：30 

【ご連絡先】 

ＴＥＬ 087-818-1207 

〒761-0104  

 高松市高松町897-9 

【担当者】 

 橋本 千寿  山地 博子 
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